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PUCHAR MIKOLAJKOWY LTC 2024
REGULAMIN

I. INFORMACJE TECHNICZNE | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Rozgrywki odbywajg sie boisku pitkarskim o wymiarach 27 m x 45 m. Bramki w
rozmiarze 2m x 5m. Czas gry w pojedynczym meczu to 15 min., 20 min., 25 min. lub
30 min. (w zaleznosci od liczby druzyn biorgcych w turnieju i zwigzanej z tym liczby
meczéw, o czym kapitanowie druzyn zostang poinformowani przed rozgrywkami)
Zespoty wystepujg w szescioosobowych sktadach / bramkarz + pieciu zawodnikéw w
polu. Gra moze by¢ rozpoczeta w sytuacji, gdy druzyna liczy przynajmniej czterech
zawodnikow. Godzina w terminarzu jest orientacyjng godzing rozpoczecia meczu.
Start moze ulec przesunieciu w zwigzku z przebiegiem poprzedzajgcych meczow.

2. Zawodnicy z jednej druzyny muszg wystepowa¢ w jednakowych strojach
sportowych (z wyjatkiem bramkarza) z numeracjg na koszulkach i w obuwiu
sportowym (haléwki, turfy (czyli obuwiu pitkarskim przeznaczonym na sztuczng
murawe), lanki). Nie wolno gra¢ w butach z metalowymi lub plastikowymi wkretami.
Wyjatek stanowig bramkarze, ktérzy muszg posiadac inne stroje niz reszta zespotu.
3. Aktualng liste zawodnikdw (maksymalnie 16 osob) powinno sie wysta¢ do
organizatora przed startem turnieju.

4. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgtoszenia i optaty zgtoszeniowej do
28/11/2024.

5. W rozgrywkach mogg bra¢ czynny udziat zawodnicy w przedziale wiekowym 18 —
65 lat.
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Il. ORGANIZACJA ROZGRYWEK

1. System rozgrywek uzalezniony jest od liczby druzyn przystepujgcych do danej
edycji i bedzie podany najpdzniej dwa dni przed datg rozgrywek. Kapitanowie druzyn
otrzymajg rowniez drogg e-mailowg ewentualne dodatkowe zasady rozgrywek.

2. Za zwyciestwo w fazie grupowej druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt. a za
przegrang 0 pkt. Druzyna, ktéra wygra walkowerem otrzymuje 3 pkt. i 5:0 w
bramkach.

3. O kolejnosci w tabeli decyduje:

* po pierwsze wieksza liczba zdobytych punktéw,

* po drugie wynik bezposredniego meczu miedzy zainteresowanymi druzynami — w
przypadku trzech lub wiecej takich druzyn tworzymy tzw. ,matg tabele”, w ktérej
uwzglednione sg wyniki zdobyte pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi druzynami,
* po trzecie lepsza réznica bramek (czyli stosunek bramek strzelonych do bramek
straconych),

* po czwarte wieksza liczba zdobytych bramek,

* po pigte losowanie.

4. O rozstrzygnieciu meczu w fazie pucharowej decyduje wynik po zakonczeniu
regulaminowego czasu gry. W przypadku remisu zarzgdzana jest pieciominutowa
dogrywka, a jesli nie wytoni ona zwyciezcy, rozstrzygajgca bedzie seria rzutow

karnych.

lll. PRZEPISY GRY

1. W czasie turnieju obowigzujg przepisy gry w pitke nozng IFAB uznane przez
organizacje pitkarskie takiej jak FIFA, UEFA czy PZPN. Ponizej zostaty wymienione
kluczowe wyjatki od ww. przepisow, a takze zasady organizacyjno-techniczne bedace
szczegolnie istotne z punktu widzenia przebiegu rozgrywek:

» dopuszczalna jest dowolna liczba zmian, ktére muszg by¢ przeprowadzane w
wyznaczonej strefie zmian. Strefa ta wyznaczona jest przy tawce rezerwowych

kazdej z druzyn. Nieprawidtowo przeprowadzong zmiane sedzia moze potraktowac
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jako niesportowe zachowanie i ukaraé zawodnika wchodzgcego karg
jednominutowego wykluczenia z gry.

« Zawodnik nie moze nosi¢ na sobie czegokolwiek, co moze zaszkodzi¢ zdrowiu
innych zawodnikow, jak i zdrowiu jego samego. Sedzia zawoddéw ma prawo nie
dopusci¢ do gry zawodnikow, ktorzy nie spetnig powyzszego warunku.

« W meczu nie mogg braé¢ udziatlu zawodnicy pod wptywem alkoholu czy innych
srodkéw odurzajgcych. W przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia zawodnika
sedzia ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do gry.

+ Zawodnik, ktory krwawi, musi opusci¢ boisko. Powrocic moze na nie jedynie w
przypadku, gdy rana zostanie zatamowana, a krew nie bedzie widoczna.

* Rzuty wolne posrednie i bezposrednie — ustawienie muru druzyny przeciwnej w
odlegtosci 5 metrow od pitki « W przypadku rzutu wolnego posredniego w polu
karnym (np. ztapanie pitki przez bramkarza zagranej nogg przez zawodnika ze swojej
druzyny) sedzia podyktuje rzut wolny posredni z linii pola karnego.

* Rzut karny — wykonywany jest z linii pola karnego.

* Rzut z autu wykonywany jest nogg, pitka stojgca, ustawiona na lub przed linig
boiska, mur ustawiamy w odlegtosci 5 metréw od pitki. Wznowienie autu w sposob
inny niz opisany powyzej skutkuje utratg autu na rzecz przeciwnika.

* Bramkarz po opuszczeniu boiska przez pitke wprowadza jg do gry wylgcznie
rekoma. Prawidtowe wprowadzenie jest wykonane jedynie, gdy pitka po wyrzucie
opusci wiasne pole karne. W trakcie akcji (gdy bramkarz ztapat pitke, ktora nie
opuscita boiska) bramkarz moze wykopac pitke nogg. Gol po wznowieniu przez
bramkarza bedzie uznany tylko w sytuacji, gdy bramkarz wykopie pitke noga. Nie
bedzie natomiast uznany, gdy pitka zostanie wyrzucona reka.

» W trakcie meczow wystepuje zakaz gry wslizgiem (w kontakcie z przeciwnikiem).

+ Kary — sedziowie mogg naktadaé¢ na zawodnikow kary: niebieska kartka
(dwuminutowe) i czerwona kartka (pieciominutowe). Zawodnik wykluczony z gry
przez kare czasowg, dwuminutowg moze powrdci¢ na boisko po uptywie kary
czasowej lub po straconej bramce.

« Zawodnik wykluczony z gry po otrzymaniu czerwonej kartki nie moze powrocié juz

do gry w tym spotkaniu. Po uptywie 5 minut (bez wzgledu na stracong liczbe
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bramek), moze wejsSC¢ na boisko inny zawodnik z tej druzyny. Zawodnik ukarany
czerwong kartkg automatycznie pauzuje minimum jeden mecz. W przypadku gdy
zawodnik ukarany w poprzednim meczu czerwong kartke pojawi sie na boisku w
kolejnych meczach objetych karg, wynik takiego meczu rozstrzygniety bedzie
walkowerem na niekorzys¢ druzyny ukaranego zawodnika.

* W przypadku, gdy zawodnik rezerwowy otrzyma czerwong (5 minut) lub niebieskg
(2 minuty) kartke boisko musi opusci¢ zawodnik przebywajgcy na boisku. W takim
przypadku, po uptywie kary, zawodnik, ktory opuscit boisko, moze wréci¢ do gry

» Podczas meczu do dyskusji z arbitrem uprawniony jest jedynie kapitan zespotu.

* W przypadku zniewazenia sedziego sedzia ma prawo natychmiast zakohczyc
mecz. Wynik meczu zostanie zweryfikowany jako walkower przeciwko druzynie,
ktorej zawodnik zawinit. Zawodnik, ktory dopusci sie do takiego czynu zostanie

usuniety z rozgrywek.
IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator rozgrywek zapewnia pierwszg pomoc przy urazach powstatych w
trakcie meczow. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za udziat w turnieju osob
chorych i wynikajgcych z tego wypadkow i urazéw. Zaleca sie, aby zawodnicy biorgcy
udziat przeszli stosowne badania lekarskie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni ani na boisku.

2. Wszyscy zawodnicy sg objeci ubezpieczeniem od NNW.

3. Zgtoszenie do turnieju jest jednoznaczne z przestrzeganiem niniejszego
regulaminu, regulaminu obiektu dostepnym pod adresem
https://files.legia.com/media/Regulamin_Puchar_Mikolajkowy LTC.pdf, a takze
przepisow gry. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminami i
Scistego ich przestrzegania, w szczegolnosci w trakcie rozgrywek. W przypadku
nieprzestrzegania regulaminu organizator moze natozy¢ na druzyne lub zawodnika
kare:

- walkower na korzys¢ druzyny przeciwnej

- usuniecie zawodnika lub druzyny z turnieju bez mozliwosci zwrotu wpisowego.
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4. Prosimy wszystkich uczestnikbw o zachowanie po sobie czystosci na terenie
obiektu.
5. Do interpretacji czy ewentualnych uzupetnien/zmian niniejszego regulaminu

uprawniony jest jedynie organizator, tj. spotka Legia Training Center sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie.



